Checkliste Wohnung fiir
Senioren

notwendig

gut

top

Bemerkung

Wohnungsgrolle 45
Quadratmeter

Wohnungsgrolle 60
Quadratmeter

WohnungsgrolRe 70
Quadratmeter

Wegen Reinigung sollte Wohnung nicht
groRer sein

Schwellenfreie
Zuganglichkeit von
Freiraumen

(moglich, wenn z.B. mit Gitterrosten
Uberdeckte Entwdasserungsrinnen bei
Balkonen eingeplant sind)

Abstellraum

Schlafzimmer und
Wohnzimmer getrennt

Elektroschalter niedriger
montiert

Vom Rollstuhl oder sonst im Sitzen zu
erreichen.

Heizungsregler oben am
Heizkorper montiert

Damit Biicken vermieden wird.

Mehrere
Telefonsteckdosen

Wenn das Gehen schwer fallt, muss man
beim Anruf nicht durch die Wohnung
eilen!

Ausreichend Steckdosen
in 40 cm Hohe (manche
in der Hohe der
Lichtschalter)

Gute, blendungsfreie
Beleuchtung

Altere Augen sind sehr blendempfindlich,
tribere Hornhaut!

Zentrale fur Ein- und

Ausschalten der totalen
Wohnungsbeleuchtung
mit standigem Notlicht

Etwa die sogenannte "Hotelschaltung"

Pflegeleichte, rutschfeste
Boden

Fenstergriffe in ca. 100
cm Hohe

Rollldden sollten
elektrisch zu bedienen
sein

Turgriffe in 85 cm Hohe

Leicht bedienbare
Tilrsschlosser

Tlrbreiten mind. 90
Zentimeter
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Senioren

notwendig

gut
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Bemerkung

Turspion mit Totalblick in
der Wohnungstir (nicht
zu hoch montiert)

Leichter Zugang zu den
Sicherungskasten

Heizungsventile und
sonstige Bedienelemente
in 100, besser in 85
Zentimeter Hohe.
Bedienungselemente
sollten gut dimensioniert
und ohne Drehbewegung
der Hand bewegbar sein

Bad und Toilette

Rutschhemmender
Bodenbelag (aufgeraute
Fliesen)

Tilrbreiten mind. 90
Zentimeter und nach
aullen zu 6ffnen

Dusche schwellenfrei zu
begehen, aber
abgeschragter
Duschablauf

Haltegriff bei der
Badewanne

Haltegriff bei der Dusche

Duschsitz (rutschfest)

Duschwande stiitzsicher
angebracht

Spiegel tiefer gesetzt

Genligend Ablageflachen
vorhanden

Unterfahrbares
Handwaschbecken

Badeschranke im Sitzen
erreichbar

Ausziehbare Brause am
Waschtisch

Feuchtraumsteckdosen
in ca. 85 cm Hohe

Ausreichend direkte und
indirekte Beleuchtung

Thermostatgesteuerte
Einhebelarmaturen mit
Verbrihungsschutz
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Senioren

Handtuchtrockner als X
Heizkorper

Bad mit Fenster X

WC-H6he mind. 50 cm X

Papierrollen leicht X
erreichbar

Hochklappbare X
Stitzgriffe fur das WC,
aufstlitzsicher
angebracht

Kriterien fiir die Kiiche

Sitzplatz in der Kiiche X

Unterfahrbare bzw. X
hoéhenverstellbare
Kiichenmobel

Rutschfester, X
pflegeleichter
Bodenbelag

Kriterien fiir das
Schlafzimmer

Ausreichend Steckdosen X
Bett von drei Seiten frei X
stehend

Umgebung der

Wohnung

Zentrumsnah bzw. im X
Zentrum

Arzt in Gehdistanz X
Apotheke in Gehdistanz X
Lebensmittelgeschaft in X
Gehdistanz

Post in Gehdistanz X
Offentliche X
Verkehrsmittel beim

Haus

Kirche in der Ndhe X
Bank in Gehdistanz X
Anlage

Ubersichtliche X Widersprechen dem Sicherheitsbedirfnis
wohnungsnahe der Alteren!
Grinanlage: keine hohen

Hecken,
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Bemerkung

Ausreichend hohe
Sitzgelegenheiten
innerhalb der Anlage

Gute, blendungsfreie
Beleuchtung

Im Alter hoherer Lichtbedarf, hohere
Blendempfindlichkeit, verminderte
Sehscharfe, verzogerte Dunkelanpassung
und schlechte Farbwahrnehmung!

Beschriftung in groRerer
Schrift oder durch
Piktogramme, um
optische
WahrnehmungseinbulRen
zu kompensieren

Keine Laubengénge

Bei Senioren aus Sicherheitsgriinden

Sichtbare Stufen (erste
und letzte Stufe sollten
auf alle Falle sichtbar und
tastbar markiert sein) mit
Handlaufen

Haus/Eingangsbereich

Barrierefreier Zugang

Vordach oder Windfang,
um geschutzt auf Taxi,
Offnen der Tiir etc.
warten zu kdnnen

Leichte Bedienung von
Tlrsperren und Tir

Ausreichend helle,
blendungsfreie
Beleuchtung

Gut beleuchtetes, mit
grofRer Schrift
versehenes
Klingeltableau in 80 —
100 cm Héhe (u.U.
Video-
Gegensprechanlage)

Lichtschalter in 80 — 100
Zentimeter Hohe (u.U.
Bewegungssensoren)

Gut beschriftete
Postkasten in 80 — 100
Zentimeter Hohe

GrolRe Griffe bei den
Eingangsturen

Sitzgelegenheiten
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Barrierefreier Zugang
zum Lift

Handlaufe

Rutschfester Boden

Lift

Bedienungseinheiten
niedriger gesetzt

Herunterklappbare
Sitzgelegenheit im Lift

Mindestens 1,10 Meter
breit (fur Rollstuhlfahrer)

Allgemeinrdume

Rutschfester Bodenbelag

Gute, blendungsfreie
Beleuchtung

Ablesemaoglichkeiten fir
Strom-, Wasserverbrauch
etc. auBerhalb der
Wohnungen (erhéht das
Sicherheitsgefiihl)

Handlaufe

Lichtschalter in 80 —
100cm Hohe
(Bewegungssensoren)

Sichtbare Stufen

Notruf auch im Keller,
Waschraum etc.

Fenstergriffe sollten
nicht zu hoch sein

Turbreiten mind. 90
Zentimeter
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